T -, =g,
11 ik

oy sl
o i o TR .
e

T ﬂ-_:-l‘_-'--:
_ "'""--- E o

s

WWW.REVIJA-OBRAZILSI

'S e Bl

Azra Sirovnik

| 13. JUNI) 2019 |

%

9 HRK

TR

JE VRATA V SVOJO B

s

oY %
2

' ZA SGEBNOST | I i - Nina Puslar

-

~N
o
-
w
o
-
™~

| %

STEVILKA 6

i
el , e

OC NAJDES ZNOTRAJ SEBE,
VZTRAJAS

]

= o)
y :
B

r":.""-

L

o r
-I'F.l-'

PN DS A e
: '“i'.’-t.u:iaf'fh‘*-"—" $

3 '| .I..,_.‘-h:p _!‘i‘- u

. —\.ﬁ i.- i - e = & A -h‘_ -. - :

S L SRR
et ST =l S AL R

S, ey E— 3




OSEBNA
RAST

Besedilo: MAJA FURMAN
Foto: ROBERT BALEN

Marko Juhant

Zivimo
v dobi terorja
odlichosti

TAKO RAZMISLJA SPECIALNI PEDAGOG IN STROKOVNJAK ZA VZGOJO MARKO
JUHANT. PREPRICAN JE, DA SE GENSKO DANASNJI OTROCI NE RAZLIKUJEJO
OD OTROK NEKOC, »NEKOC SO STARSI OTROKOM PRIVZGAJALI DELAVNOST
IN POSTENOST; DANES SI ZELIJO PREDVSEM, DA BI BILI SRECNI IN USPESNI«.
POGOVARJALA SVA SE O TEM, KAKO VZGAJATI ZDRAVO, S KAZNIJO ALI BREZ NJE. It
O TEM, KAR BO POSTALO AKTUALNO ZE CEZ NEKAJ DNI: ALI JE PRAV. DA OTROK MELD
POCITNICAMI (ZGOLJ) LENARI?

in Ee starsi nimajo razvitih teh vrednot B l
nesto da bi otroke vzqc __ - 4
ahloCutno vzgajajo v o Qba Je Vzgaj';:

S -amo izobraze
O vZgoji ni dov:
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e : ke In kaj jim privzgajajo danes?
&F: e Danes pa naj bi bili srecni in uspesni. Kako vzqajas
R, ENraimni v - y e = o
'5 | srecnost/ Uspesnost brez delavnosti in postenja?
i Torej vzgajamo male eqoiste?
= : jene  Da, pogosto. Prvic, v to smer sili celotna kultura
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Mame se znajo

: posvetiti karieri
bolj kot otroku, 24 ur |
- na dan, sedem dni v
‘ tednu. Ni¢ sluzbenega l
.+ jiniodveg, otrok, ki |
i jo potrebuje za neki |
P _ 4 odgovor, pa jijev
i
-

‘ nadlego.

Prav dobro je komaj dovolj, odlitno je le za sproti.
Samo ultra hiper rezultat (morda $e oksi in z aloe
vero) nekaj $teje. Drugi¢, veliko otrok ne zna deliti.
Tudi takrat, ko imajo vsega dovolj in prevec, ne
dajo. Mnogi se bojijo karkoli od drugih sprejeti, ker
se bojijo, da bodo morali vrniti oziroma se morda
pricakuje neka povratna gesta. Meni najljub3a
definicija o normalnosti neke osebe govori prav
o tem: normalen je tisti, ki zmore dati in zmore
prejeti. Premislite in boste videli, da to drzi.

i

Kdaj ali sploh uporabiti kazen? |
Kazen je samo eden od veljavnih ukrepov. Uporabi

se takrat, ko je kréenje terja posledice,nipa | =T
pametno Cakati na naravne posledice prekrska. Ce B
otrok drZi balanco bicikla navzkriz, se s kolesom e
zvine. Padec in bole¢ine so naravna posledica, et

ni treba kaznovati. Ce pa otrok teka Cez cesto k

sosedom in ne preveri prometa, ne boste Cakall na
naravno posledico - da ga povozijo. Zato ga boste L
za ponoven tak prehod kaznovali vi.

Kdaj ni ucinkovita? |

Kadar je narobe izbrana ali pa narobe izvedena. Lt

vzamete rafunalnik zaradi cveka za deset dn, je
narobe izbrana in 3e narobe izvedena. Kaj otroka
ili v to, da bi karkoli razresil, e je kazen tak

‘akd desetdnevna:

o torej u€inkoviio kazr
v izbrana in 1zvec
dokler teqa
tdni/ Ne
| na kater

) pray, fia je
4, otrokl
animira
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Pocithice so

pocitnice, ne

ucitnice. Otrok naj se
odpocije od sole.

b e

Kaksne koristi ima otrok od vodenih programov
In animacij, ki so med starsi in otroki vedno bolj
priljubljene, predvsem, ko gre za praznovanje
rojstnih dni? Kaj menite na primer o programih,
ki jih izvajajo v zelo priljubljenem Minicityju in
delujejo na prvi pogled res pou¢no?

Nujno Je, da locimo zabavo od igre. Oboje e
lahko zabavno in veselo, a ko je zabave konec,
ne ostane nic uporabnega, ni napredka. Zabava J
lahko igranje igrice na racunalniku. S poskusi otrok
ugotovi, da mora pri Cetrtem stebru zaviti levo,
drugace izpade. Pri Cetrtem levo - kje bo to otrok
lahko uporabil v resnicnem Zivljenju? Ne more.
Tudi ob igri je zabavno. Obisk Minicityja je vesel

In vznemirljiv dogodek. A izkusnje tega obiska bo
otrok uporabljal tudi v vsakdanjem zivljenju. Reci-
mo, Ce se odpravi spoznati promet. bo dozivel, kako
pomembna Je vidljivost - nosenje odsevnih znakov
v temi. Dozivetje bo uporabljal vse zivljenje. Kadar
gre za praznovanje rojstnega dne, ki ga organizira-
Jo tretje osebe, je pomemben predvsem program.
Obisk Minicityja je ob tem glavni, zabavni in u¢ni
dogodek, rojstni dan je le ¢e$nja na torti malega
mesta.

Kdaj jv == +*roka dovolj risank? So slednje sploh

\izbrane risanke, predvsem tiste
-nih in vidnih efektov in brez
' Z otrokom, brez telefona, in
0 Je vam dovolj, je za otroka
' na dan za predsolskega je
‘0 ravnamo po dolzini risan-
74 12 minut, jo bo lahko
.0 tudi, Ce se zmenite za dve

~imio v dobi
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‘Jbicajna stvar
je nicvredna,

“rav dobro je koma
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_ mama sedi ob otroku, ko ta dela $olsko

“nalogo in se ugi?

Je pomembneje, kako ali koliko ¢asa smo z

otrokom?

Koli¢ina steje. Ce si ne vzamete vsaj 45 minut, se
ne hvalite, da ste bili z otrokom. Ce se odrecete
vsemu drugemu - stanovanju, telefonu, pasjemu
povodcu in nakupovalni vrecki - in otroku na spre-
hodu 100-odstotno posvetite 20 minut, tudi $teje.
A mora biti en sam otrok, ki se mu popolnoma
posvetite. Predvsem ga poslusajte, ne pametuite.

Kaksen odtis pusca na otroku odnos med starse-
ma?

Utrok se uci z oponasanjem, s kopiranjem. Kopira
vse v paketu, zato Steje vse! Nekoc je otrok zakon-
- povezal, danes ju pogosto razdruzuje, ker eden

11g1 ne prevzame svoje vloge, kot je treba. Ali

imama priklopi na otroka in oceta sploh vec ne

upazi ali se oce poroci s svojo sluzbo. Tudi mame
se znajo posvetiti karieri bolj kot otroku, 24 ur na
dan, sedem dni v tednu. Nic sluzbenega ji ni odve.
otrok, ki jo potrebuje za neki odgovor, pa ji jev
nadlego. Zato so otroci odtujeni tudi sami od sebe.
Ne vedo, Cesa so sposobni, ker ni nikogar, ki bi
stvari pri otroku spremljal, kaj $ele spodbuial.

Kaj tke zdravo in sre¢no otrostvo?

Geni in pametni starsi in ne pametni telefoni. Pa-
metni, Inteligentnost ne zados¢a. Pametni pomeni,
da svojo inteligenco uporabijo v dobro sebe, tistih,
ki Jih imajo radi, in SirSega okolja, v katerem 2iVijo.

Kako biti dober stars?

Treba je vzgajati, samo Izobrazevanje o vzqoji ni
dovolj. Treba je vztrajati pri vrednotah: spravljati
v red lastne otroke in ne tujih; otroke voditi in ne
5amo motivirati; delovati moramo s svojim Zqle-
dom; otroke moramo imeti radi, a moramo hkrati
od njih tudi zahtevati; od njih moramo zahtevati

- predanost temu, kar pocnejo, ne zgolj vpletenost,

—

Ce si ne vzamet~
vsaj 45 minut

se ne hvalite

da ste pili z otrokom.

Otrok ne potrebuje pomoci v obliki sedenja, ampak
nadzor, poroc pri prijemanju pisala, popravke in
podobno. Mama mora biti prisotna, a ne sedi zz
mizo, opravlja naj svoje delo in se vraca k otroku
ki se uci za jedilno mizo. V svoji sobi se otrok v
ko postane samostojen pri ucenju.

Ker se blizajo potitnice, me zanima, ali naj o1
med pocitnicami lenarijo ali tudi kaj napravij
Solo?

Pocitnice so potitnice in ne ucitnice. Otrok nai
odpocije od 3ole. To ne pomeni racunalnika i
fona »do sitega«! Delajo naj v dobrobit dru? re
nekaj ur na dan. Vse, kar delate odrasli Tuc zadn,
pocitniski teden naj bo brez utenja. Solsko delo se
zacne s prvim dnem pouka. Predlagam, da obnovijo
posStevanko, prva triada prepise kaj iz ¢asopisa,

da se nalivnik in roka znova uskladita, itd. Na prvi
Solski dan naj bi 3ele ovili zvezke in knjige, s eg:
skupaj z otrokom in ne namesto njega.

Torej je prav, da med pocitnicami popolnoma
pozabijo na Solo?

Pogojno bi dovolil ucenje v pocitnicah le, ¢e je at
krovec in ima zadnji teden v avqustu dopust. ¢

v cetrtek razkrije Cetrt strehe, odstrani Izolaci

In zleb, potem pa vse skupaj uredi nazaj, nar
strelovod, pokrije z opeko - vse to 73 Vajo, '
veste, da ne bo pozabil, potem se [ahko ta:

njeqov otrok udi.
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