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TO MORATE NAUCITI OTROKE!

Kako pomembno je, da otrokom starsi priblizamo vrtnarjenje in kuhanje, smo spoznali na
posebnem dogodku v tematskem parku Minicity v Ljubljani. Polona Pozgan iz oddaje
Polona ga zge, Metka in Tina Ternjak iz oddaje Vrtickanje so otrokom na zabaven nacin
predstavile, kako iz navadnih semen zraste solata in jo nato lahko pojemo. Poglejte si
posnetek, kako so otroci uzivali!
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(Foto: Aljosa Kravanja)

Kaj vse se skriva za vrati Minicityja?

Miha Culiberg, direktor in solastnik tematskega parka, nam je pojasnil: "Pri nas otroci do 12., 13. leta najdejo
veliko raznolikih vsebin, iger, izzivov, ki jih ponuja nase kreativno mesto s sedaj Ze 23 igralnimi enotami. Otroci se
v Minicityju vsak dan v tednu srecajo z vec kot 50 poklici, ki jih doZivijo na kar se da realen nacin, z uporabo
pravih delujoCih rekvizitov, ki jih uporabljajo odrasli pri opraviljanju svojega dela. Perejo perilo, pecejo kekse,
barvajo stene in igraje izdelujejo Sminke, vozijo letalo, raziskujejo celice in opazujejo bakterije, lovijo
nepridiprave s policijskim psom, gasijo pozZare, sadijo roze in zidajo neboticnike. V Minicityju Ljubljana zraven
nepozabne in poucne igre najdete tudi bogato ponudbo dogodkov za otroke in odrasle, razne delavnice in pa
na$ top produkt— praznovanje rojstnih dni z vso druzino in prijatelji. Naj pa omenim Se, da Ze z majem prihajajo v
nase mesto lepotilni salon, turistiCna agencija za vse popotnike in pa sladolednica in tako bomo bogatejsi

za Se tri igralne enote."”

Jasna Zaler Culiberg, direktorica in solastnica, je dodala, da je mesto privlaéno tudi za star$e, ki po statistiki pri
njih prezivijo z otroki povpre€no eno uro in 45 minut. Mnogi aktivno sodelujejo pri igri z otroki, radi si ogledujejo
celotno mesto, seveda pa glede na to, da so otroci v varnih rokah zabavnih animatorjev, v miru spijejo tudi
kavico, prelistajo Casopise in pogledajo napovednik prihajajo¢ih dogodkov, pojedo kaksen prigrizek ali pa jih
premami sladka ponudba tortic. Vse vec se starsi posluzujejo tudi dodatne storitve, varstva otrok, da skocijo po
opravkih, saj so eden najugodnejsih ponudnikov nenapovedanega, torej drop in varstva v Ljubljani.

Obljubljata, da bosta pomlad in poletje zelo aktivna, prav tako jesen. Maj bo obarvan s cvetiem in ¢ebelami, saj
20. maja organizirajo velik dogodek ob svetovnem dnevu €ebel, sledi druzenje nosecnic z novim produktom
Okrogli trebuscki v stilu baby showerja, nato pa Lepotni dan in Svetovni dan varstva okolja, ko bo program bogat
in tematsko prilagojen. Julija bodo po vzoru lanske uspes$nice pripravili vodne dogodivsc€ine in postavili bazen,
od vedjih dogodkov bodo aktivni tudi ob dnevu mobilnosti, sicer pa se bodo zgodaj jeseni zaradi velikega
povprasevanja ze pripravljali na prihod Bozi¢ka in Dedka Mraza za zaposlene in njihove otroke pri podjetjih.

Zvezde POP TV na obisku

Delavnica vrtnarjenja in kuhanja, ki jo je organiziral POP TV, je v Minicity privabila Stevilne otroke razli¢nih
starosti in njihove stare. Ceprav se je obetala 'zdrava' ustvarjalnica, so bili otroci razposajeni in so komaj &akali,
da se vse skupaj zacne. Kako pester je bil ziv zav, si lahko pogledate na posnetku.
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"Otrokom smo Zeleli priljubiti vrtnarjenje in kuhanje. Na zanimiv in
zabaven smo jim priblizali zdrav nacin Zivljenja in spostovanje
domacih opravil. Naucili smo jih, kako lahko na zabaven nacin
sejejo solato in redkvico ter jim pokazali, da je lahko tudi zelenjava
zelo okusen del obroka. Otroci so bili nad obema delavnicama vec¢
kot navdu$eni in upamo,da jim bodo doma vzklila semena, ki smo
Jih skupaj posejali," so nam sporocili organizatorji dogodka.

Na koncu pa so otroci Se pokukali v zelo priljubljen koticek oddaje
Slovenija ima talent, kjer so spoznali, kako nastaja oddaja, kako se
nastopajodi pripravijo na svoje nastope. Preizkusili so se v vlogi
(Foto: AljoSa Kravanja) Zirantov, voditeljev ali tekmovalcev.

Ekipa Bibaleze.si pa je pred dogodkom za rokav pocukala Polono
Pozgan in Metko ter Tino Ternjak. Preberite si, kaj so nam zaupale
promotorke zdravega in kakovostnega druzinskega nacina Zivljenja.

Kaj je semenska bomba?

Metka, nam je pojasnila, kaj se skriva za imenom semenska bomba. "V bistvu je ¢isto enostavno: potrebujete
glino, malo prsti, komposta, zemlje in potem $e semena. Iz gline se oblikuje skodelica, v katero se da prst,
semena, nato se oblikuje kroglica in se vrze na zemljo in ko pade dez ali ko zalijemo, zraste tisto, kar smo pac¢
dali notri." Udelezenci delavnice bodo tako doma doc¢akali redkvico ali solato in zagotovo ju bodo z veseljem
jedli, ker bo to rezultat njihovega dela.

Tina vsem starSem polaga na srce: "Vrtnarjenje: fino je, da je to ena izmed druzinskih aktivnosti, da lahko vsa
druZina to pocne. Otroke lahko vklju¢imo v prav vsako opravilo, samo treba jim ga je malo prirediti. Jaz se
spomnim, ko sva bila midva z bratom majhna, takrat Se ni bilo toliko otroskih samokolnic, igrack za vrt, orodij, zato
nama je naredil malo leseno samokolnico, pa lopatko, pa grablje majhne, da sva lahko doma pomagala vrtnariti.
Imela sva svojo gredico in tam sva lahko posejala, kar nama je bilo najljubSe oz. kar enostavno zraste. Tako
otroka vzgajas na nacin, da ljubi naravo, vzljubi okuse, ker doma pridelana zelenjava in sadje imata Cisto
drugacen okus kot tista, ki jo kupimo v trgovini. Jaz razumem, da dosti otrok ne mara sadja in zelenjave, ker
enostavno tista v trgovini sploh velikokrat nima okusa. Zato menim, da je dobro, da vzgajamo tako otroka, da
druzZina poc¢ne nekaj kakovostnega skupaj, da ni to samo sedenje pred televizijo in gledanje filma."

Otroci imajo lahko tudi svojo vrtno gredo. Mali koti¢ek, na katerem lahko posadijo jagode, ki rodijo od konca maja
do pozne jeseni. FantastiCna izbira za otrokov vrti¢ek sta tudi redkvica, saj v enem mesecu lahko zanje$ sadove
svojega dela, ali eSnjev paradiznik, mogoCe rumene sorte, ki je slajSega okusa. Vse to morajo otroci poceti z
veseljem, vkljuciti jih morate pri vrtnarskih opravilih na prijazen nacin, mogoce jim lahko preberete kakSno
zgodbico s to tematiko.

Zraven vrtnarskega koticka pa je otroke ¢akal Se kuharski. Polona Pozgan nam je zaupala: "Me je kar malo strah,
ker bomo delali solato. Le-ta je zelene barve in otroci, vsaj Ce sklepam po svojih, zelene barve ne marajo prevec.
To pomeni brokoli, solate in fizol odpadejo. Jih bomo poskuS$ali vsaj prepricati, da poskusijo, da sami pripravijo
solato."Kot mama pri svojih otrocih vztraja, da jo vsaj poskusijo, ne rabijo jo jesti. Seveda pa je Polona pripravila
tudi 'podkupnino’ za otroke, in sicer piskote.

Meni, da se otroci radi 'smukajo’ po kuhinji in skupaj s starSi rezejo, ribajo, sekljajo, mesajo, kuhajo, pecejo, ker je
to trenutno v trendu."Obstajajo starsi, babice in dedki, ki dnevno kuhajo, in otroci to vidijo, od kod te stvari
prihajajo, da je treba véasih vzeti kaj iz hladilnika in vreCi v ponev, da ni¢ ne zraste samo od sebe." Dodaja, da je
prav, da se otroci naucijo kuhati in peci, ne da jih kot majhne popolnoma okupiramo s tem, ampak da vsaj malo
sodelujejo: da ubijejo jajca, da zmeSajo, da dolijejo mleko, tudi okrog Stedilnika, e je dovolj varno, da kaj
zmesSajo. "Po mojih izkuSnjah je treba na tem delati vecCkrat tedensko, zelo previdno in po malem, ker kakor hitro
zacnemo otroke siliti, to vemo vsi tisti, ki jih imamo, ne pridemo dalec.”
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Mali vrtnarji in kuharji

Otroke smo opazovali, kako so z navduSenjem vsrkavali vsako
Metkino in Tinino besedo in delali semenske bombe. Tudi pri
delanju solate so se kar dobro znasli in so sledili Poloninim
navodilom, Ceprav so nam zaupali, da niso prav veliki ljubitelji
zelenjave.

In kaj jim je bilo v Minicityju najbolj v8e¢? "Danes mi je bilo najbolj
vsec v trgovini, kier sem prodajal Zivila strankam in uzival. Naucil
sem se delati semensko bombo, 'skuhali' pa smo solato, ki je ne
maram. Semensko bombo bom dal na balkon v lon¢ek. Upam, da
kaj zraste, ker je pri nas sonce le popoldne na balkonu. Bil sem tudi
(Foto: AljioSa Kravanja) Zirant pri Slovenija ima talent. To je cool poceti,” je z nasmesSkom

povedal 11-letnik. "Najboljsa je bila priprava semenske bombe, iz

nje bosta zrasli solata in redkvica. Skril jo bom v grmovje. Doma

imam na balkonu vrticek, za enkrat Se ni ni¢ zraslo, akam.
Pomagam kuhati, znam narediti klobaso in palacinke," se je razgovoril devetletnik. Njegov prijatelj pa je v eni
sapi povedal: "Znam tudi sam narediti solato, notri dam razli¢no: jajca, sir, paradiznik, oljcno olje, kis. Znam
narediti $e torto s smetano in viSnjami, pa mafine."

Polona Pozgan, oddaja Polona ga
zge

“Navdusenje nad Minicityjem je res veliko, Ceprav ima najstarejsi Sele dve leti in pol, bili smo Ze dvakrat.
Navdusen je nad vrtnarjenjem in kuhanjem, zato smo izkoristili priloznost. Pri babici imamo vrt, zelo rad dela z
motiko in lopato. Gledamo oddajo Polona ga Zge in si zapomnimo njene ideje, recepte,” je povedala mamica
dveh otrok. "Sin ni ve¢ maléek, ampak mu je vseeno vSec¢ v Minicityju. Rad vrtnari, ima svoj vrticek na balkonu in
upa, da letos zrastejo razli¢ne rozZice in ¢eSnjev paradiznik. Ker sta taksni oddaji na programu, pri nas doma vec
kuhamo in vrtnarimo,” je rekel o€ka edinca.

Qdliéno! Na pravi poti smo! Starsi smo otrokom pravi vzgled, saj vedo, kako pomembno je za nas Zivljenje v
sozvocju z naravo. Vrtnarjenje in zdrava prehrana jim niso tuji, le Se 'ponotranijiti' morajo takSen nacin zivljenja za
vedno. Nasim potomcem odprimo na stezaj vrata k ekolo$ko pridelani hrani, zdravemu nacinu prehranjevanija,
gibanju na sveZem zraku, vrtnarjenju, kuhanju, skupnem sodelovanju med vsemi druzinskimi ¢lani.
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