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Ali ste vedeli, da okaoli nas Zzivijo drobni organizmi?
Veasih so tako majhni, da so otesu nevidni. Ce boste
na morju napolnili vedro s peskom iz plaze, boste imel
morda za svojimi nohti enako Stevilo teh drobnih
arganizmoy, kot je v vedru pescenih zrn.

Nekateri majhni organizmi so dobri za nas. Skrbijo za
nase Zelodcke in ravnajo z nasimi Zivilskimi odpadki,
podobno kot kaksni majhni smetarji. Nekateri se
uporabljajo za izdelavo zdravil - so kot drobni zdravniki,
nekateri pa ljudi okuzijo in potem ljudje zbolijo.

Pravimo jim virusi in bakterije. Se spomnite, ko ste bili
kdaj bolni? Morda vas je bolelo grlo ali trebuh, to pa
zato, ker so se virusi in bakterije prikradle v telo -
verjetno zaradi dotika virusa in nato vnosa hrane z roko
v usta.



Bakterije  zivijo povsod. Lahko
povzrocijo glavabol ali vneto uho,
vCasih tudi bruhanje in drisko.

Virusi Zivijo v rastlinah, ljudeh ali Zivalih.
Povzrocajo bolezni, kot so razlicne gripe
in viroze, zaradi katerih imate vrocino in kasljate.

GClive so nekoliko podobne rastlinam in rade
zivijo v vlaznih, toplih krajih, kot so tus kabine.
Clive povzrocajo srbetico in neprijetne vonjave.

Prazivali Zivijo v vodi. Lahko povzrocijo
bolecCine v trebuhu, bruhanje ali pa
pogosto uporabo stranisca zaradi driske.




A0 PRIDEID SKODLAIVI
0B-gINIZMI vV NXSE TPLO?

Morda pridejo od:

- Drugih ljudi, ko se dotaknete njihovih rok.

- Stvari, ki so se jih drugi ljudje dotaknili.
Kot naprimer: Zoga, telefon, kljuka, gumbi v dvigalu in racunalniske
tipkovnice.

- Zivali.

- Umazanije, ko ste se igrali zunaj.

- Prostorov, ki jih uporablja veliko ljudi: trgovine, javni prevozi, javna stranisca, ...

Zato bi si morali veckrat na dan umivati in susiti roke! Dobra higiena pomeni,

da zagotovite, da ne boste Sirili Skodljivih organizmov napre;j.
Najpomembnejse je, da so vase roke yedno Ciste.
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Igrajte se tole zabavno igrico, in videli boste, kako se skodljivci Sirijo.

1. Naredite krog tako, da stojite eden ob drugem.
2. Eden si roke namaze z barvo ali moko.
3. Sedaj se rokuje s sosedom in sosed z naslednjim, dokler
se ne rokujete vsi.
4. Poglejte dlani, Skodljivci se Sirijo enako hitro, kot se Siri barva ali moka.

Umivanje rok prepreci bolezen.
Sedaj pa si vsi umijte roke!
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Nanestie milo.

Zmocite si rke.
Vedno uporabite
toplo vodo.

/ /
e
Drgnite 20 sekund ali E:\ Ne pozabite se umiti
kolikor dolgo traja, da med prsti in po hbrtnih
izgovorite abecedo. straneh dlani.
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Kdaj si morate umiti roke? Kaj storiti, ko zbolite? Kaj si morate

Se zapomniti, da boste ostali zdravi?
Ustvarite nekaj higienskih pravil za svoj razred. Zapisite jih spodaj,

nato pa lahko znak okrasite in obesite na steno ucilnice.
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Da bi opozorili vse uc¢ence na vasi 5oli na pomen umivanja rok,
narisite znake in okrasite prostor za umivanje rok v ucilnici ali

Solskem hodniku. Naj izstopajo!

Najdite primerno mesto za te besede:

Iy M0
rok stranis¢a briSem preden igral

®- 2 MMy
bolno potem umazane
hrano dotikali
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jem.

1. Roke si moram vedno umiti

2.Roke si umijem preden in po tem, ko obis¢em
osebo.

3.Ko kuham, si ne smem pozabiti umiti
ko sem se dotikal hrane.

prej in

4.Roke si moram umiti vedno, ko pridem iz

5.Roke si je potrebno umiti vedno po tem, ko si
nos ali kihnem.

6.Roke si umijem, vedno preden imam v rokah
7.Po tem, ko sem se zunaj si, vedno umijem roke.
8. Ko smo bolni si moramo redno umivati roke,

da se ne bi Skodljivcev.

9. Ko soroke , si jih moramo vedno umiti.
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Iz papirja zlozite ¢isto svoj mikrob! Previdno sledite navodilom, da bo
rezultat dober. Ucitelja prosite za pomo¢, ce bo potrebna.
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Obrnite papir. ZloZite in prepognite

List naj bo obrnjen z zeleno stranjo navzgor. tako, darazpolovite Se enkrat obrnite papir.
Zlozite tako, da se zgornja robova prejsnje krizanje. Zgornje kote prepognite
poravnata s stranskima. do spodnjega pregiba.

o

Zgornjo povrsino prepognite
na pol tako, da se dno in vrh stikata.
Vse skupaj obrnite.

ZloZite kota malo pred sredinsko ¢rto
tako, da sta malo privihana.

Cestitamo, uspelo vam je!
Tukaj pritisnite in mikrob bo skocil.

ZloZite na polovico,
da bosta spodnjiin

zgornji del poravnana. Zadnje noge
prepognite navzven.

Strani prepognite v sredino.
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G-k PREMAgMd SKO0DLANGE

Pravila najdete na strani 22.

ZACETEK

Pozabili ste si umit
m roke pred kosilom
-3 koraki

Po tem, ko ste kit
o ste si umili roke.

+3 koraki

roke po tem,
ali bolne prijatelje.



, ko ste se igrali s psom,
mili roke.
aka

Umili ste si
O ocetu pomag
. pripraviti sola
+4 koraki

Niste si umili
m ste zapustili s

-5 korakov

i ste si umiti roke po tem,
dnesli smeti.
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A. Tocke povezite, v pravilnem vrstnem redu od 1 naprej. Odkrili boste nekaj,
kar Skodljivci res sovrazijo.
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B.Pobarvajte podobo, ki ste jo izrisali.
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PONGZITE SLILE 2 BESEDAMI

O Milo iz rok spirajte 10 sekund.

Ne pozabiti se umiti med
prsti in po hbrtnih straneh dlani.

O Roke si umivajte s toplo vodo.

O Nanesite milo.

Roke si temeljito osusite
s papirnato brisaco.

O Drgnite 20 sekund ali pa toliko
€asa, da izgovorite abecedo.
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Moje-higienskezvezdice
Zavsako opravljeno nalogo, kissejonagradi z/zvezdico pobarvajte ena od-zvezdic,
(vaje z'zvezdico).




Moj'seznam umivanja'rok
Vsakit, ko si‘umijete roke, precrtajte’ena od rok:
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ZMAGA|TE V IGRI PREMAGA| SKODLJIVCE
Kaj potrebujete:
2-4 igralce + kocko. Ce v svoji knjigi nimate priloge za igro z izrezanimi kackami in Stevci,

prosite ucitelja, naj vam jih priskrbi.

Pravila igre:
-2-4 igralci

-Igralci vrZejo kocke v krogih in premaknejo svoj Stevec v skladu s pikami, ki so prikazane
na kocki.

-Na poti boste pristali na poljih, ki zahtevajo umivanje rok in dobite + tocke ali - totke
(odvisno od polja na katerm ste).

-Premaknite se naprej (+) ali nazaj (-) v skladu s tockami. Razlogi za to pa so opisani na
listu, kjer je igra.

-Kdor pride prvi na cilj, zmaga!
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“Vrazredu je zelo veliko Skodljivcev,
zato si moramo roke redno umivati.”

-Lev, 1. razred

“Naredila sem vse vaje iz ucbenika
in se veliko naucila.”

- Sara, 3. razdred

“Znanje o higieni je bilo
jasno predstavljeno.”

- ga. Pungartnik, vzgojiteljica

PR-KGl STHES),

80 % vseh okuzb se prenasa z dotikom. Po
podatkih Svetovne zdravstvene
organizacije je umivanje rok z milom
najucinkovitejsi nacin za preprecevanje
okuzb po vsem svetu. Susenje rok z brisaco
za enkratno uporabo je najutinkovitejsi
nacin odstranjevanja bakterij. Ta prirocnik
0zavesta o pomenu umivanja rok pri
Solarjih. Skupaj poskrbimo, da obdrzimo
dobre navade.




DODNTEL & HigiENSK-EMy ubBENILy

ZMkghd V 1gR-| PREMAGP SKODLIINGE
(sTE-MNI (4-15)

Stevci in kocke

Izrezite kocke in jih uporabite takole: kvadratke postavite
na mizo obrnjene navzdol. Vsak igralec kvadrate premesa
in na koncu sam izbere enega. Pike na kvadratih pa kazejo
na kali¢ino korakov naprej v igri. Vsi postavijo kvadrate
nazaj na mizo s sprednjo stranjo navzdol za naslednjega
igralca.

Cisto preprosto. Preprosto gisto



