>minicitye

breativmo otwdko meots

MINI VODIC

ZA PREZIVETJE V KUHIN)I

ALI KAKO SE NAUCIM KUHATI IN UPORABLJATI

GOSPODINJSKE APARATE




&» ZA STARSE

Otrok, star od dve do tri leta, gnete testo, zacini jedi, opere in mi
dodaja zelenjavo ter sadje .. Pri tem ga ucim, kako se imenuje
posamezno zivilo, kaksne barve je in Stevilk.

Otrok, star od tri do stiri leta, pomaga zbrati sestavine za pripravo
Jedli, jih strese v posodo, zmesa, pripravi preprost sendvic, pretlaci
krompir ...

Otrok, star od stiri do Sest let, mesa sestavine, reze zelenjavo,
sadje, sir, ubije jajce, pripravi mizo ...

Otrok, star od Sest do osem let, uporablja mesalnik, odpirac za
kozerve, samostojno naredi smoothie, solato, preprost zajtrk iz kos-
micev, sadja in mleka ...

Otrok, star od osem do 11 let, reze meso, sadje, zelenjavo, kruh,
uporablja gospodinjske aprate, pripravi malico, ob nadzoru koristi
stedilnik, pecico in mikrovalovno pecico.
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&» NASVETI ZA STARSE

Ze malcka skozi igro vpeljem v svet kulinarénih dozivljajev. Ima svoj
predpasnik, kuharsko kapo, noz, zlico, skledo, majhno desko za
razanje .. Igrava se kuharja v njegovi majhni kuhinji.

Vem, da bo izbircen otrok raje poskusil jed, e bo pomagal pri njeni
pripravi.

Nakupujem po seznamu skupaj z otrokom na trznici, v trgovini ali
izbereva zivila na avtomatu. Prednost dam sezonsko in lokalno
pridelanim zivilom, izogibam se industrijsko predelani in procesirani
hrani. Zalog hrane ne kopic¢imo.

Uzivamo le zdravo prehrano, sestavljeno iz uravnotezenih jedi,
bogatih s hranili. Dnevno pojemo od tri do pet zmernih obrokov.

Pred uporabo izdelka prebereva tudi deklaracijo, ki prica o
seznamu in koliCini sestavin, neto koliCini, roku uporabnosti, seriji,
pogojih hranjenja in uporabe, naslovu proizvajalca, poreklu, hranilni
vrednosti ... Pozorna sva tudi na sestavine, ki lahko izovejo alergijo.

Kuhinja vkljucuje tudi red. Otroku pokazem, v katerih omaricah
hranimo kozarce, kroznike, lonce, gospodinjske aparate, kuhinjske
krpe ... kje se nahajajo pripomocki in pribor.

Seznanim ga z razporeditvijo zivil v shrambi, kuhinjski omari, hladil-
niku in zamrzovalniku.

Poleg tega, da se uri v kuhanju, mi je iziemno pomembno, da se drzi
bontona pri jedi.

RHOR ek

sminicitye




&» NASVETI ZA STARSE

Otroka ze zelo zgodaj uc¢im, kako se pripravi pogrinjek na mizi.

Otrok sodeluje pri pospravljanju kroznikov z mize in zlaganju v po-
mivalni stroj, obenem ga naucim rocnega pomivanja posode.

Zacneva s pripravo preprostih jedi, kot so solate, sendvici, mlecne
kase, smoothiji ipd., nato nadaljujeva z zahtevnejSimi.

Dajem natancne usmeritve, ker vem, da se bo tako naucil kuhati
zelo okusno. Dela razporedim, njegovi starosti primerno.

Ko cCakava, da se nekaj skuha ali spece, izkoristim trenutek in ga
poducim o kulturi in zgodovini hrane, fizicnih in kemicnih procesih,
ki so del nastanka posameznih prozvodov. Predstavim mu razlicne
kulinaricne izraze in trende.

Spoznava razlike med dusenjem, prazenjem, kuhanjem, peko v
pecici ali na zaru, blansiranjem ...

Spodbujam otrokovo samostojnost pri pripravi najpreprostejsin jedi
in kasneje tudi zahtevnejsih.

Ne jezim se, Ce otrok nekaj polije, razbije, raztrese ... Nered skupaj
pospraviva in pocistiva.

Cetudi mu prvic¢ jed ne uspe, ga spodbujam k ponovnemu poskusu.
Vaja dela mojstra, ce mojster dela vajo.

V kuhinji se vedno “vrti” pod mojim “adzoromﬁ%é%%@@
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&% NASVETI ZA OTROKE

V TRGOVINI SKUPAJ S STARS| PREUDARNO POISCEM OSNOVNA
ZIVILA IN JIH DOMA RAZVRSTIM V SHRAMBO, KUHINJSKO OMA-
RICO, HLADILNIK IN ZAMRZOVALNIK. KO SEM STAREJSI, ZE
SAMOSTOJNO NAKUPUJEM ZIVILA, KI JIH POTREBUJEMO ZA
PRIPRAVO OBROKA.

CE IMAMO VRT, SADOVNUJAK, POLJE, DOMACE ZIVALI NA KMETLI
.. POMAGAM PRIDELATI DOMACE DOBROTE NAJVISJE KAKO-
VOSTI.

ZNAM PRAVILNO UPORABLJATI ZLICO, VILICE, NOZ IN PITI 1Z
KOZARCA. POZNAM PRAVILA LEPEGA VEDNJA ZA MIZO.

PRIPRAVA JEDI MI JE V UZITEK, Z VESELJEM POMAGAM MAMIC]
IN OCKU V KUHINJI. SKRBNO PRIPRAVLJENA DOMACA HRANA JE
NAJBOLJSA.

RADOVEDNO SE UCIM KUHARSKIH VESCIN, KER TAKO KAKO-
VOSTNO PREZIVLIJAM PROSTI CAS.

TO JE SE ENA AKTIVNOST, KI ME POVEZUJE S STARSI IN PRIPO-
MORE H KREPITVI NASIH ODNOSOV.
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&» NASVETI ZA OTROKE

NAVDUSENO PREIZKUSAM OKUSE RAZLICNIH JEDI. VSEC SO M
ZDRAVE, KER TAKO POSKRBIM ZA SVOJO RAST IN RAZVOJ.
|IZOGIBAM SE SLADKIM IN SLANIM PRIGRIZKOM TER PROCESIRA-
NI HRANI.

CENIM HRANO, ZVEDAM SE, DA JE HRANA MNOGO VEC, KOT LE
NEKAJ, KAR SI"ZBASEM™ V USTA.

JEM ZMERNO IN Sl NEVNALOZIM PREVELIKIH KOLICIN HRANE NA
KROZNIK. NE JEM Z OCMI ALI IZ KRATKOCASJA.

KO ME NAPADE LAKOTA, IMAM VNAPREJ PRIPRAVLJENO
ZALOGO SEMEN, ORESCKOV, SADJA, ZELENJAVE ..

NE DOPUSTIM, DA ME PRIVLACNA EMBALAZA IZDELKA ZAVEDE,
AMPAK PRESTUDIRAM DEKLARACIJO, KI Ml POVE, ALI JE ZDRAV
IN VAREN.

NAD KUHARSKO KNJIGO ALI' RECEPTI, ZBRANIMI NA SPLETNI
STRANI, SEM FASCINIRAN IN KOMAJ CAKAM, DA SE LOTIM

PRIPRAVE OBROKA. PROSIM STARE STARSE, DA DELIJO Z MANO
RECEPTE ZA STARE KMECKE JEDI.
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&» NASVETI ZA OTROKE

PRED OBROKOM IN PRIPRAVO JEDI SI VEDNO UMIJEM ROKE.
SKRBIM ZA CISTOCO KUHINJSKIH POVRSIN IN KRP.

PRI DELU V KUHINJI SEM NATANCEN IN ODGOVOREN. DA SI NE
UMAZEM OBLACIL, S NADENEM PREDPASNIK.

VSE GOSPODINSKE APARATE UPORABLJAM PO NAVODILIH
STARSEV IN PROIZVAJALCA. PRAV TAKO SLEDIM NAVODILOM
PRIPRAVE, KI SO ZABLEZENI NA EMBALAZI.

KO PRIPRAVLJAM OBROK, SEM POZOREN, KAJ SE DOGAJA NA
STEDILNIKU IN V PECICI. TAKRAT NE BEREM SMS SPOROCIL, NE
IGRAM IGRIC NATELEFONU ...

KO RECEPTA ALI NAVODIL ZA PRIPRAVO NE RAZUMEM, PROSIM
ZA POMOC STARSE.

PRI PRVIH NEUSPEHIH PRI KUHANJU NE OBUPAM. SEM SAMO-
ZAVESTEN IN VEM, DA MI BO NA KONCU USPELO POSTRECI
OKUSNO JED, NAD KATERO BODO NAVDUSENI VSI'V DRUZINI.

NAJPREJ SE NAUCIM PRIPRAVITI SENDVIC, SMOOTHIE, KOSMICE
Z MLEKOM IPD. SAMOSTOJNO SI PRIPRAVIM ZAJTRK ALI MALICO.

NIKOLI BREZ NADZORA STARSEV NE PRIZIGAM STEDILNIKA ALl
PECICE.

ZANIMAM SE, CEMEJ SLUZIJO VS| GOSPODINJSKI APARATI. IN JIH
ZNAM TUDI VKLJUCITI, IZKLJUCITI IN NAMESTITI DOLOCEN PRO-
GRAM.
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&3 NASVETI ZA OTROKE

VEM, KATERI LONEC, PONEV ALl PEKAC JE NAMENJEN ZA
DOLOCENO JED. POSLUZUJEM SE RAZLICNIH KUHINJSKIH
PRIPOMOCKOQV, KI MI OLAJSAJO DELO.

NE PRIPRAVLJAM PREVELIKIH KOLICIN HRANE ZA NAS. OSTANKE
HRANE NE MECEM V SMETI, AMPAK JIH PREUDARNO SHRANIM
(POKRIJEM Z ZIVILSKO FOLIJO, POSPRAVIM V PLASTICNO POS-
ODICO, POSTAVIM V HLADILNIK ALI ZAMRZNEM, UMAKNEM Z
DOSEGA HISNIH LJUBLJENCKOV ..).

INFORMIRAN SEM O HITRO POKVARLJIVIH IN MIKROBIOLOéKO
OBCUTLJIVIH ZIVILIH. SPREMLJAM ROK UPORABE ZIVIL.

DOMA LOCUJEMO SMETI IN SEM PODUCEN, DA JE ZELEN ZABO-
INIKZA STEKLO, MODER ZA PAPIR, RUMEN ZA EMBALAZO, RJAV
ZA BIOLOSKE ODPADKE, CRN PA ZA MESANE ODPADKE.

KO SEM ZE SPRETEN V KUHINJI IN MALCE STAREJSI, MAMICO IN
OCKA RAZVESELIM S PREPROSTIM OBROKOM (SENDVICI,
PALACINKAMI, PICO ..). MOGOCE CELO SPECEM PISKOTE IN JIH
PODARIM SLAVLJENCU.

POZNAM OSNOVE PRVE POMOCI PRI OPEKLINAH IN OPARINAH,
TUDI PRI IZBRUHU POZARA VEM, DA MORAM OSTATI MIREN, IN
POZNAM POMEMBNE KORAKE RAVNANJA PRI TEM.

SVOJE KUHARSKO ZNANJE DELIM Z MLAJSIM BRATOM ALl
SESTRO V DOGOVORU S STARSI.

V' KUHINJI RAZVIJAM SVOJE CUTE. OKUSAM, VOHAM, TIPAM,
GLEDAM IN POSLUSAM.
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&» NASVETI ZA OTROKE

KER Ml JE SMUKANJE PO KUHINJI VSEC, SI RAD OGLEDAM
KUHARSKE ODDAJE IN POISCEM POSNETKE Z NASVETI NA YOU-
TUBU.

PRIPRAVLJENO JED ARANZIRAM IN JO DOVRSENO POSTREZEM
NA KROZNIKU. ZA SPOMIN SIJO FOTOGRAFIRAM.

CE Z DRUZINO OBISCEMO RESTAVRACIJO IN NAM JE NEKA JED
ZELO VSEC, JO SKUPAJ POSKUSAMO PRIPRAVITI DOMA.
POISCEMO USTREZEN RECEPT IN ZBEREMO SESTAVINE. NATO
SE KOT MOSTVO USKLAJENO LOTIMO NJENE PRIPRAVE. KO NAM
USPE, "POLIZEMO" KROZNIKE DO ZADNJEGA KOSCKA.

IMAM SVOJ ZVEZEK, V KATEREGA SI LEPIM RECEPTE [Z REVIJ,
NATISNJENE S SPLETA, PREPISANE |Z MAMICINE KUHARICE ..
ZRAVEN LEPIM FOTOGRAFIJE.
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‘akcija velja do 15. 3. 2021. Stevilo vstopnic je omejeno.
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&» NASVET ZA BREZHIBNO KUHINJO

Doma imamo le kakovostnhe in brezhibno delujoce aparate.
Poducim ga, kako se uporabljajo in cemu sluzijo stedilnik, pecica,
napa in mikrovalovna pecica. Blagovha znamka Beko ima v svojem
bogatem asortimanu obilico izdelkov za vse potrebe, ki jim lahko
brezskrbno zaupam. Ogledam si jo lahko v trgovinah Big Bang po
vsej Sloveniji.

Seznanim ga s tem, da imamo v kuhinji mini pomocnike - male
gospodinjske aparate (mesalnike, sokovnik, ozemalnik, zar, toaster,
aparat za peko kruha, cvrtnik, kuhinjsko tehtnico, parni kuhalnik,
grelnik vode, susilnik sadja ..), ki sem jih vse nabavil v trgovini Big
Bang. Navdusen sem nad napravami, ki skrajsajo cas kuhanja in
Zmanjsajo porabo energije.

Naucim ga brati recepte, pripraviti sestavine in slediti korakom
postopka priprave jedi. Kulinaricni navdih lahko poisceva na splet-
nih straneh Barilla in Kotanyi .

Zaupam mu skrivnost, ki podari jedem bozanski okus. To so
zaCimbe, zaCimbne mesanice in zeliSca blagovne znamke Kotanyi .
Predstavim mu, s katerimi zacinimo sladice, meso, testenine,
omake ... in ga navadim, da jih potrese ali umesa v jed, tre, melje ...
da jih prepoznava po videzu, vonju in na otip.

Kot pravi kuharski mojster za kuhanje ter peko uporabljam kako-
vostne surovine z znacilno bogato hranilno vrednostjo, med drugi-
mi tudi suho sadje, orescke in semena. Kakovostne izdelke in veliko
izbiro najdem pri blagovni znamki Odli€no. Poducim ga o razlikah
med orescki in semeni, njihovi obdelavi in uporabi.

Posebno ucno uro namenim locevanju odpadkov in skrbi za okolje.
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&» KUHINJE SVETA V MINICITYJU

V kreativhem otroskem mestu Minicity gostuje
prav posebna hiska zimenom Kuhinje sveta, v
kateri pod vodstvom animatorjev otroci
spoznavajo zdrav jedilnik, kuhinjske pripo-
mocke in aparate, izvor zelisC in zaCmb ter
razliko med njimi, svetovne kuhinje, se urijo pri
pripravi raznovrstnih jedi, poducijo, kako nas-
tanejo testenine, kaj so oreski (kje in kako
rastejo, kaksne so njihove pozitivhe lastnosti za
telo ..). Pritem se prelevijo v kuharja, kuharske-
ga pomocnika ali izdelovalca testenin in krepi-
jo fino motoriko, razmisljajo, so vkljuceni v
timsko delo, se ucijo samostojnosti, samoincia-
tive, orientacije, matematicninh  izrazov,
razvrscanja ..

Vse dokler se ponovno ne vidimo v Minicityju
oziroma, Ce si zazelite obiskati Minicity kar iz
naslonjaca, lahko to storite brezplacno.
Pripravili smo interaktivne spletne delavnice, ki
slonijo na kakovostni didakticni vsebini. Otroci
se pogovarjajo v zivo z animatorjem, razgibajo,
obiscejo doticno hisico na daljavo in spoznajo
njeno vsebino, se pridruzijo kreativni delavnici
in prisluhnejo pravljici. Vse podrobne infor-
macije o programu Minicity ONLINE dobite na
spletni strani.

Mini vodic za prezivetie v kuhinji je nastal pod okriliem Minicityja v
sodelovanju s partnerji Big Bang, Barilla, Kotanyi in Odlicno.
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